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Tudo o que você precisa
saber sobre este

procedimento delicado e
transformador.

Clitoroplastia: segurança, estética e bem-estar feminino.



A clitoroplastia é um procedimento
cirúrgico que visa corrigir alterações no
clitóris que causam desconforto físico,
estética desfavorável ou impactos na vida
íntima.

Muitas mulheres vivem com dor,
insegurança ou baixa autoestima devido à
hipertrofia do clitóris ou alterações
congênitas/adquiridas. O objetivo deste e-
book é explicar o que é a clitoroplastia,
suas técnicas, indicações, cuidados e
benefícios, sempre com base na
segurança, na ciência e na experiência do
especialista.

Clitoroplastia: segurança, estética e bem-estar feminino.



Clitoroplastia é a cirurgia destinada a
reduzir, remodelar ou reposicionar o
clitóris, respeitando sua função sensorial.

O procedimento é indicado para:

Hipertrofia do clitóris
Alterações estéticas que causam
desconforto ou insegurança
Sintomas funcionais, como dor ou
atrito constante

Clitoroplastia: segurança, estética e bem-estar feminino.

O QUE É CLITOROPLASTIA?



1. Clitoropexia:

Reposicionamento do clitóris para
melhorar estética e função, podendo ser
fixada:

Na fáscia: sutura do clitóris à fáscia
profunda, garantindo sustentação e
preservação da sensibilidade.
No periósteo: fixação ao osso púbico
em casos específicos, mantendo
estabilidade e evitando retrações.
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TIPOS DE CLITOROPLASTIA



2. Clitorectomia Parcial ou Redutora:

Redução do volume do clitóris sem
comprometer a sensibilidade, indicada
em casos de hipertrofia que gera dor ou
desconforto.
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CAUSAS DA HIPERTROFIA
DO CLITÓRIS

Uso indiscriminado de anabolizantes
ou hormônios;
 Alterações congênitas;
Alterações hormonais na adolescência
ou na vida adulta.
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POR QUE REALIZAR A
CLITOROPLASTIA?

Essas alterações podem gerar dor,
desconforto e impacto direto na
autoestima, afetando o relacionamento
e a vida sexual da paciente.

Eliminar dor ou atrito constante;
Melhorar estética e harmonia da
região íntima;
Recuperar autoestima e confiança;
Restaurar prazer e funcionalidade
sexual.



Clitoroplastia: segurança, estética e bem-estar feminino.

CUIDADOS PÓS-OPERATÓRIOS

Repouso  de 15 a 20 dias;
Compressa com bolsa de gelo por
48h;
Evitar exercícios físicos por 3–4
semanas;
Abstinência sexual por 30–40 dias;
Higiene cuidadosa com produtos
indicados pelo especialista;
Consultas de retorno para
acompanhamento do processo de
cicatrização.
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MITOS E VERDADES SOBRE
A SENSIBILIDADE

Mito: “Vou perder a sensibilidade do
clitóris”
Verdade: A preservação da
sensibilidade depende da técnica
adequada e da experiência do
cirurgião.

Com um especialista qualificado, a cirurgia
é segura e mantém a função sensorial,
garantindo resultados estéticos e
funcionais.
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VANTAGENS APÓS O
PROCEDIMENTO

Redução ou eliminação da dor;
Harmonia estética e confiança no
corpo;
 Melhora na vida sexual e prazer;
 Aumento da autoestima e bem-estar;
Retorno progressivo às atividades
físicas e sexuais de forma segura.
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QUANDO RETORNAR
ÀS ATIVIDADES

Atividades físicas leves: após 3–4
semanas;
Atividades sexuais: geralmente após
30–40 dias;
Cada paciente tem um tempo
individualizado, respeitando avaliação
médica e cicatrização.
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Você merece sentir-se confortável e confiante
no seu próprio corpo.

E nessa jornada, você não está sozinha.

Agende sua consulta comigo, Dra. Elisvânia
Rodrigues, especialista em cirurgia íntima e
clitoroplastia, e descubra como podemos
restaurar sua autoestima, conforto e prazer

com segurança e precisão.



Sobre a 
Dra. Elisvania
Rodrigues
Ginecologista e mastologista,
especialista em ginecologia
regenerativa e cirurgia
íntima. Com vasta
experiência e acolhimento
humanizado, 
oferece tratamentos
personalizados para a 
saúde e autoestima da 
mulher moderna.



Agende sua consulta!
Quer saber se o Fraxx é indicado para
você?
Entre em contato e agende uma avaliação
com a Dra. Elisvânia.

📍 Endereço: Rua Coelho Rodrigues 1999,
Centro Norte, 4° andar do Edifício Di
Cavalcanti, Teresina-Pi. 
📞 (86) 3223-1071 | 📱 (86) 98832-0710

Instagram:  @dra.elisvaniarodrigues
Site: draelisvaniarodrigues.com.br


