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0 QUANTO VOCE S
CONHECE DE VERDADF?

Vocé certamente jG se auto examinou um
dia — 0 que & muito importante, ndo sé pelo
aspecto da prevencdo de algumas doencas
olelpple também pela busca do
autoconhecimento da autoestima feminina.
E um dos pontos que mais desperta a
curiosidade é o aspecto da vulva.

Voceé ja parou para pensar quantos formatos de
vulva existem entre todas as mulheres do
mMundo?



A obra do artista inglés Jamie McCartney
pode ajudar muito nesse momento. Ele
reuniu 400 voluntdrias de  diversas
nacionalidades e, com a ajuda de moldes de
gesso de suas vulvas, criou a obra "The Great
Wall of Vagina” (O Grande Muro de Vaginas).




0 E-BOOK

A obra permite a todas nds vislumbrar a
iImensa multiplicidade da anatomia genital,
gue costuma ser causa de ansiedade entre
muitas mulheres. Isso porque apesar de ja
vivermos no século 21 e estarmos rodeadas
de informacgdes, quando o assunto se trata
de algo mais intimo, como os genitais, o
tema acaba virando um tabu.

Com isso, muitas mulheres se sentem um
pouco desamparadas e sozinhas ao buscar
informacgdes sobre cirurgias intimas, ndo se
sentindo a vontade nem mesmo para
conversdr sobre o assunto com amigas e
pessoas proximas.



Para facilitar esse momento e solucionar
as suas davidas sobre Ninfoplastia e outras
cirurgias intimas, preparei este e-book
com uma série de informagdes, dicas e
cuidados que véo ajudar vocé a entender
melhor o processo, os cuidados no pré e
pos-operatorio e a definir o seu momento
certo.

Espero que este material faca com que vocé
se sinta mais confortavel, bem informada e
segura sobre o temaq, e caso ainda reste
alguma davida, conte comigo!



A ANATOMIA FEMININA

Vulva € o nome que damos para toda a
parte externa dos genitais femininos. Ela &
composta pelo Monte de Vénus (monte de
pUbis), Grandes Ldbios, Clitdris, Pequenos
Labios, Ostio (orificio) da Uretra e Ostio
(orificio) Vaginal.

O Ostio Vaginal é coberto pelo Himen, tecido
fino que € rompido apds a primeira relagdo
sexudl com penetra¢gdo vaginal.

J& a Vagina faz parte dos orgdos genitais
internos — € o canal de comunicacgdo entre
a Vulva e o Utero.



Como a cirurgia de reducdo dos pequenos
lGbios é feita na Vulva, ndo hd nenhum tipo
de impacto na Vagina. Isso quer dizer que
mesmo mulheres que nunca tiveram
relacbes sexuais podem readlizar o
procedimento médico tranquilamente.

A cirurgia feita na vagina é a Perineoplastiaq,
que tem como objetivo estreitar o canal
vaginal.  E  uma  pratica comum
especialmente apds o parto normal, que
pode alargar o canal vaginal com ad
passagem do bebé.



Monte pubiano =
— Clitoris

Grandes labios

“Abertura da uretra

Pequenos labios Glandula de Skene

Abertura da vagina Glandulas de Bartholin

Furcula Vaginal



CIRURGIAS INTIMAS
FEMININAS

O Brasil € um dos primeiros paises Nno
ranking de cirurgias pldasticas em todo o
mundo. J& com relagcdo as cirurgias intimas
femininas, nosso Pais é recordista mundial:
segundo a Sociedade Internacional de
Cirurgia Plastica s6 em 2015 foram
realizados mais de doze mil procedimentos
do tipo.

E a cirurgia mais comum é a Ninfoplastiaq,
que faz a reducéo dos pequenos labios da
vagina. Mas existem também outros tipos
de procedimentos, como:



HIMENOPLASTIA

A cirurgia de Himenoplastia consiste na
reconstru¢cdo do Himen, um tecido fino que
cobre o orificio vaginal.

Esta pele é rompida na penetracdo, durante
a primeira relacdo sexual com penetragcdo
vaginal da mulher — e é por este motivo que
por séculos o himen vem simbolizando
virgindade, pureza e honra da mulher.

VIRGENS NAO VIRGENS

Himen Himen Himen pos Os
anular ceptado cribiforme parto relagcdo



7

E mais procurada por mulheres que
sofreram abuso sexual ou precisam
recuperar sua virgindade por razéoes
religiosas ou culturais. E tornou-se mais
popular apds a divulgacdo do caso de uma
modelo que revelou ter feito procedimento
para “presentear” seu segundo marido. A
anestesia usada pode ser local com
sedacéo ou blogqueio (raqui ou peridural).

O procedimento sutura suas partes
rompidas na relagdo sexual e os pontos sdo
absorvidos, ndo necessitando de retirada.
Por isso ela néo & possivel de ser realizada
em todas as mulheres — principalmente as
que ja passaram por partos normais ou que
ndo possuem tecido suficiente para a
reconstrucdo. Recomenda-se evitar
atividade fisica na primeira semana e
retomar a atividade sexual apenas apods 30
dias.



REDUCAO DO MONTF
DE VENUS

Algumas mulheres possuem um certo
desconforto com o volume do Monte de
Vénus, ou Pubis, j0 que até mesmo vestidos
justos podem evidenciar a regido mais alta.
E o que popularmente denomina-se como
“capo de Fuscda”. Isso ocorre porque o local
POSSUI UuMma espessura maior de tecido
adiposo (gordura).

1. Aplicag¢do de enzimas lipoliticas:

E um procedimento estético minimamente
invasivo utilizado para a reducdo de
gordura localizada no monte de Vénus,
também conhecido como monte pubico.



As enzimas lipoliticas, injetadas na regido,
atuam na quebra das células de gordura,
que sdo posteriormente eliminadas pelo
Corpo.

E importante ressaltar que esse
procedimento ndo visa o emagrecimento
geral, mas sim a reducdo de gordura
localizada em areas especificas.

Como funciona:

1. Injecéo das enzimas:

As enzimas lipoliticas, em uma férmula
composta por diferentes enzimas, sdo

iInjetadas na regido do monte de Vénus por
meio de uma agulha fina.



2. Quebra da gordura:

As enzimas atuam quebrando as células
de gordura (adipbcitos), liberando o
conteudo delas.

3. Eliminacéo pelo corpo:

O corpo elimina naturalmente as
substdncias resultantes da quebra da
gordurg, levando a reducdo do volume na
regido.

Resultados e cuidados:

Os resultados sdo graduais e podem ser
observados apds algumas sessodes.



E importante associar o tratamento a
hdabitos sauddveis, como alimentacdo
equilibrada e pratica de exercicios fisicos,
para otimizar os resultados e evitar o
acumulo de gordura em outras areas.

Pode haver inchaco, hematomas e ndédulos
tempordrios nos pontos de aplicacdo.

E recomendado evitar a exposic¢éo solar e
utilizar protetor solar na regido tratada.

2. Lipoaspiragdo:

Procedimento cirdrgico que remove a
gordura localizada através de cdnulas.



E possivel observar o surgimento de um
inchaco e também de manchas
arroxeadas até os grandes Iabios. Por isso
as recomendagdes médicas incluem o
uso de calcinhas-cinta, para a
compressdo local com o objetivo de
reduzir o edema.

A dor no pos-operatdrio € minima e pode
ser contornada com analgésicos comuns.
Ndo hd necessidade de internacdo ou
repouso prolongado.



AUMENTO DE
GRANDES LABIOS

Outra questdo que também costuma
gerar desconforto entre as mulheres é
quando a proporcdo se inverte e os
grandes ladbios ndo conseguem cobrir 0s
pequenos labios.

Neste caso, o procedimento padrdo é
aumentd-los de tamanho, preenchendo-
0s com a gordura do préprio corpo — ela é
retirada de alguma darea, como abdémen
ou parte interna dos joelhos, e &€ entdo
Injetada em toda a extensdo dos grandes
|Gbios.

E um procedimento muito realizado em
conjunto com lipoesculturas.



Como todo enxerto de gordura, haverd
uma porcentagem de absorcdo. Mas bod
parte do volume se manterad
definitivamente.

O tratamento costuma ser realizado com
anestesia local e sedacdo ou bloqueio
(ragqui ou peridural). E comum haver
inchago tanto na drea que recebeu o
enxerto quanto na darea que teve d
gordura retirada.

A dor no poés-operatorio € minima e pode
ser contornada com analgésicos comuns.
Ndo existem maiores restricoes nesta
cirurgia, apenas a recomendacdo de
manter a compressédo da darea aspirada
com cintas apropriadas.



0 QUEL A NINFOPLASTIA?

O procedimento, que também pode ser
conhecido como Labioplastia, € um dos
diversos tipos de cirurgia intima e tem
como objetivo a reducdo dos pequenos
lGbios vaginais.

E uma cirurgia que costuma ser indicada
para mulheres que possuem uma
hipertrofia dos pequenos |ladbios — que se
caracteriza pelo crescimento exagerado
da pele dos pequenos labios, fazendo
que seu Vvolume ultrapasse o dos
grandes Iabios e fique mais aparente.



As causas mais comuns dessa hipertrofia
sdo:

e Herancga geneética;

e Alteracdes hormonais ocorridas na
adolescénciaq;

e Em decorréncia do uso de
anabolizantes.

Os pequenos labios tém como fungdo
proteger o canal vaginal, evitando
iInfecgbes e auxiliando no processo de
lubrificacdo local.

Porém, quando sua extenséo é exageradaq,
pode gerar uma série de transtornos
funcionais, estéticos e até mesmo
psicoldgicos.



Essa ma formagdo pode influir até na
relacdo sexual, j& que algumas
mulheres precisam segurar  OS
pequenos ldbios com as mdos durante
a penetracdo para evitar que entrem
no canal vaginal.

O perfil principal de mulheres que
buscam esse tipo de cirurgia
reparadora esta entre os 25 e 40 anos,
em sud fase de vida sexual plena.

Mas muitas mulheres jovens e idosas
optam pela cirurgia intima para corrigir
detalhes que incomodam em seus
6rgdos genitais.



A hipertrofia dos pequenos Ilabios é
bastante comum entre mulheres muito
jovens.

O principal motivo da procura pela
Ninfoplastia &€ a questdo estética — mas
muitas vezes hd também um aspecto
psicologico envolvido. Esse excesso de
pele pode fazer um volume maior em
roupas mais justas — como roupas de
gindstica ou de banho, causando um
certo desconforto e constrangimento.

E & justamente essa sensagdo de ndo
estar plenamente a vontade com seus
genitais e com O seu corpo que pode
abalar a nossa autoconfiangca — e gerar
problemas nas relagcdes interpessoais,
com pdadrceiros e em determinadads
ocasioes socidais.



COMO E FEITA A CIRURGIA?

Existem algumas técnicas especificas para
a Ninfoplastia. As mais usadas sdo ad
excisdo marginal, onde toda a borda
excedente é retirada, e a técnica em cunhaq,
onde se retira uma cunha (como uma fatia
de pizza) na porgcdo central dos pequenos
|Gbios.




TECHICA DEWEDGE
X TECHICA LARGINAL

v Vantagens da Téchica DeWedge em
relagdo a Técnica Marginail:

1. Preserva a borda natural dos
pequenos labios:
Enquanto a marginal remove toda a
borda, a DeWedge mantém a anatomia
original, oferecendo um resultado mais
natural e discreto.

2. Menor risco de perda de sensibilidade:

A DeWedge evita danos ds terminagoes
nervosas da borda labial, preservando a
sensibilidade sexual.



3. Menor risco de cicatriz aparente:

A incisdo em cunha €& mais interna,
resultando em uma cicatriz quadse
imperceptivel.

4. Mais seguranca em casos de
hipertrofia assimeétrica:

Permite um aqjuste mais preciso no
contorno e simetria dos pequenos labios.

5. Integracdéo facilitada com
procedimentos estéticos
complementares:
ldeal para  protocolos como O
IntimaRenew™, pois permite a associacdo
com bioestimuladores, preenchimentos e
clareamento intimo.

6. Recuperagéo mais confortavel:

Menor tensdo na sutura e menor trauma
local resultam em pds-operatério mais
tranquilo.



A cirurgia & muito demorada? E preciso
tomar anestesia?

O procedimento dura em média de 40
minutos a 1h30 e pode ser realizado com
anestesia local e sedacdo. Neste caso, d
paciente € liberada horas apds o
procedimento, retornando apenas para a
consulta de retorno.

Vou levar pontos? Vou ficar com
cicatrizes?

A sutura é feita com fios absorviveis -
com iSsoO 0s pontos caem sozinhos e ndo
€ necessAario ir ao consultério para retird-
los. Por conta da localizagdo e do tipo de
tecido, a cicatriz nos pequenos labios fica
pouco perceptivel - desde que o
processo de cicatrizagcdo ocorra sem
alteracoes.



A Ninfoplastia & contraindicada em
quais casos?

Este tipo de procedimento cirdrgico ndo
possui contraindicacdées. Mds, como em
qualguer cirurgia, pacientes portadores
de doencas cronicas — como diabetes,
hipertensdo e insuficiéncia cardiaca que
ndo estdo sob controle devem esperar
até que sua situacdo esteja normalizada
para efetuar a cirurgia.

Pacientes que apresentarem algum tipo
de infecgdo ativa ou corrimento no local
devem primeiro fazer um tratamento e s6
depois de curadas podem se submeter d
cirurgia.



Também hd uma recomendacdo
especial para fumantes: abstinéncia por
dois ou trés meses antes da cirurgia. Por
fim, mulheres com hipertensdo, diabetes
ou asma devem ser avaliadas sobre o
risco da cirurgia.

Vou poder ter orgasmos normalmente
ou minha vulva perdera a sensibilidade?

A sensibilidade nos pequenos labios pode
sofrer algum tipo de alteragcdo por um
determinado periodo. Mas a sensibilidade
do clitoris, regido responsavel por boa
parte do estimulo sexual, permanece
inalterada, j@ que ndo é afetada pela
cirurgia em momento algum.



Vou poder engravidar depois ou é

melhor esperar para fazer a cirurgia so
depois que tiver um filho?

O procedimento ndo oferece nenhum
impeditivo para mulheres que querem
engravidar ou em partos futuros.

O que acontece se o resultado néo ficar
como o esperado?

Como em qualquer tipo de cirurgia
plastica, pode ocorrer a necessidade de
um procedimento adicional ou revisional.
Por isso &€ muito importante que vocé
converse com o cirurgi@o pldastico
responsdvel por fazer a sua cirurgia sobre
suads expectativas reais e tudo o que vocé
espera de resultados neste momento em
suads consultas antes da cirurgia.



Em quanto tempo verei o resultado?

O resultado final da Ninfoplastia pode ser
atingido cerca de seis meses apds a
cirurgia, quando a cicatrizagcdo se
completa e ndo hd mais inchago. Mas
cerca de dois meses depois jad é possivel
observar 80% do resultado final.

Quais sdo as complicagcées mais
comuns?

A Ninfoplastia & um procedimento
simples e os riscos de complicacdo ndo
chegam a 1% - mas como toda cirurgiq,
sempre € passivel de complicacéo.

As mais comuns sdo hemorragiq,
infecgdo, deiscéncia (abertura dos
pontos) e alteracdes com a cicatrizagdo.



Como ficar@ minha vulva apés a
cirurgia?

E muito comum que a regido apresente
bastante inchaco e hematomas logo
apos o procedimento. Por isso, uma das
recomendacdes no pds-operatdrio € usar
cintas de compressdo e @ fazer
compressas de gelo no local.

Mas tanto o inchago quanto os
hematomas regridem com o passar dos
dias e somem completamente com o
decorrer da recuperacdo.

Em quanto tempo posso retomar a
minha rotina normal?

O ideal € permanecer pelo menos 15 dias
de repouso, para uma recuperacdo Mais
tranquila. Apos esse periodo ja é possivel
retornar ao trabalho.



Os exercicios fisicos podem ser iniciados
apos 30 dias, mas prefira atividades mais
leves. E a atividade sexual poderd ser
iniciada apds 30 a 45 dias apds a cirurgia
pela técnica marginal e de 45-60 pela
técnica Dewedge.

O pos-operatorio € muito dolorido?

A grande maioria das mulheres sente
apenas um leve desconforto apds a
cirurgia, que é facilmente contornado
com analgésicos leves - mas isso
depende da sensibilidade a dor de cada
uma.

Esse incOmModo no local permanece pelos
primeiros dias — com a possibilidade de
uma intensidade maior entre o 2° e o0 5°
dia de pds-operatorio.



Para evitar sentir dor ou outro tipo de
desconforto apds o procedimento, &
muito importante seguir a risca todas as
recomendacdes médicas — veja a seguir
a lista de cuidados.

PRI E POS-OPFRATORIO:
CUIDADOS FSPECIAIS

Como |a dissemos, a Ninfoplastia € uma
cirurgia simples, mas como todo
procedimento do tipo, existe a
possibilidade de ocorrer algum tipo de
complicacgdo.

Os casos mais comuns s@o 0S mesMmos
observados em cirurgias, como
hemorragiag, infecgdo e alteragcdées com a
cicatrizacdo.



A hemorragia pode ocorrer em qualquer
cirurgia ou no pos-operatdério se a
paciente ndo respeita o periodo de
repouso e realiza alguma atividade fisica
mais intensa ou retoma a rotina sexual
muito cedo.

Algumas pacientes podem  ainda
observar algum tipo de problema com a
cicatrizagcdo, como a abertura da feridaq,
retracdo, cicatrizes, especialmente se ela
tiver propenséo a formacdo de queloides.

Alguns profissionais podem ja receitar
antibidticos orais apds o procedimento
para reduzir as chances de infec¢cdo pos-
operatorio.



Mas € importante reforcar que o risco de
qualquer um desses problemas ocorrer é
inferior a 1%, entdo escolher um bom
profissional e observar todas as
recomendagcdes médicas no  pos-
operatdrio aumentam as suas chances
de contar com uma recuperacdo rapida
e muito tranquila!

Por isso, veja a seguir nossa lista de
cuidados no pré e pés-operatorio:

Pré-operatorio:

e Evite Iingerir medicamentos que
contenham AAS (&cido acetilsalicilico)
e Ginko-Biloba, para se preservar de
interferéncias  no  processo de
coagulacdo.



Se vocé estiver fazendo tratamento
para emagrecer, pause todo e
gualguer medicamento  (inclusive
diuréticos).

Evite substdncias toxicas ou drogas no
periodo. - N&o fume 15 dias antes e
nas dudas semanas de pos-operatdrio
para evitar qualquer retardo da
cicatrizacdo.

Atente-se ao seu periodo menstrual
ao marcar a cirurgia, isso facilita
também a higienizacdo no pos-
operatdrio e permite ter mais clareza
ao perceber se hd algum problema de
cicatrizacéo no pos-cirargico.

Informe ao seu médico qualquer
atraso menstrual ou possibilidade de
estar gravida.



e Comunique qualquer sinal de febre,
resfricdo, conjuntivite, herpes ou
infeccées que surgirem na semana
anterior a cirurgiad. Nestes casos, é
Importante que o processo infeccioso
seja sanado antes do procedimento
cirdrgico.

Na véspera da cirurgia:

e Use sabonete antisséptico no banho.

e Respeite o0 tempo de jejum
determinado pelo meédico. Isso inclui
Aagua, cafezinho, balas e refrigerantes.

e Evite bebidas alcodlicas ou refei¢cdes
muito fartas durante o dia.

e NO Caso de medicamentos
controlados, pergunte sempre ao seu
meédico quais deverdo e quais ndo
deverdo ser suspensos.



No dia da cirurgia:

Use sabonete antisséptico no banho e
dé atenc¢do especial a regido que serd
operada.

Compareca a Clinica ou Hospital no
horario marcado. Ao chegar,
comunique na recepcdo 0 home e o
telefone do familiar ou acompanhante
que vird busca-la.

Tome somente a medicacgdo prescrita.
Ndo use cremes ou maquiagem.

Deixe as unhas sem esmalte ou base.
Evite usar joias ou objetos de valor.

No pés-operatorio:

Obedecer a prescricdo médica e

retorndar Ao consultério nos dias e
hordrios estipulados.



Manter repouso relativo nos cinco
primeiros dias.

Manter o local higienizado e seco com
sabonete proprio para a area intima.
Ndo utilize outros analgésicos ou
antibidticos além dos prescritos.
Exceto em casos especiais, a
alimentagcdo normal é liberada ja a
partir do segundo diqg, principalmente
proteinas (carnes, leite, ovos) e
vitaminas (frutas).

Faca compressdas geladas,
especialmente durante os primeiros
dois dias.

Evite atividades fisicas por pelo menos
30 dias.



e Evite entrar no mar ou na piscind NOS
primeiros 21 dids.

e Evite relacdes sexudis apds O
procedimento no periodo de 30-45
dias (técnica marginal) e de 45-60
dias (técnica Dewedge)

e Dé preferéncia ds roupas mais largas
e de fibras naturais, para permitir que
a pele possa respirar.

e Evite atrito local pelos 30 primeiros
dios (jeans apertados, andar de
bicicleta ou a cavalo).

e Espere pelo menos 30 dias para voltar
a ter relagcoes sexuais.






Agende sua consultal

Quer saber se o Fraxx € indicado para
voceé?

Entre em contato e agende uma avaliacgéo
com a Dra. Elisvénia.

Endereco: Rua Coelho Rodrigues 1999,
Centro Norte, 4° andar do Edificio Di
Cavalcanti, Teresina-Pi.

(86) 3223-1071] 11 (86) 98832-0710

Instagram: @dra.elisvaniarodrigues
Site: draelisvaniarodrigues.com.br

DRA. ELISVANIA RODRIGUES
CINECOLOGIA , MASTOLOGCIA . CIRURGLA IMNTIMA



