REJUVENESCIMENTO
INTIMO A TASER

O reJuvenesc:lmento (ntimo melhora os
s da sindrome urogenital da
sa, corrimentos, infecgdes de
to urindrio e muito mais.




A medicina atual disponibiliza as
mulheres uma seérie de procedimentos
que ajudam a melhorar a qualidade de
vida e a saude urogenital, sendo um
deles o rejuvenescimento intimo a laser.
Esse procedimento promove maior
vasculariza¢do vaginal e estimula a
proliferacdo de células produtoras de
colageno, trazendo diversos benepicios
que veremos a sequilr.
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O que ¢ o
rejuvenescimento
INtimo?/

Embora o nome remeta a estetica, o
rejuvenescimento (ntimo e um tratamento
voltado a saude da mulher, principalmente
para aguelas que tém queixas de ressecamento
vaginal devido a redugdo hormonal da
menopausa, chamada de sindrome urogenital.



Vantagens do laser
INLiMo

As vantagens do rejuvenescimento ntimo a
laser sd@o:

e Aumento da lubrificacdo vaginal e do
prazer sexudl;

e Melhora da incontinéncia urindria e da
urgéncia miccional;

e Reducdo de corrimento e mau cheiro;

e Melhora do tonus vaginal;

e Maior vascularizacdo local (mais sangue
chegando na vagina);

e Restauragdo da flora vaginal;

e Reducdo das infecc¢des urinarias.



Alem disso, o aparelho utilizado no
rejuvenescimento ntimo a laser tambem tem
papel de destaque na cirurgia (ntima
(ninfoplastia/labioplastia), no tratamento do
liquen vulvar e no tratamento de lesdes HPV
Induzidas. Ademais, auxilia no clareamento
vaginal.

Para quem ¢
indicado?

A Federacdo das Associacdes Brasileiras de
Ginecologia e  Obstetricia  (Febrasgo)
recomenda que O rejuvenescimento intimo a
laser seja  realizado em pessoas que
apresentam problemas relacionados a atrofia
da mucosa vaginal, como acontece na mulher
gue estd no puerpério, no climaterio e na pos-
menopausa.



O puerpério consiste no periodo pods-parto,
onde é comum haver ressecamento vaginal, o
que torna a relacdo sexual extremamente
desconfortavel. Ja o climatério compreende o
periodo de tempo que a mulher inicia a
transicdo para a cessacdo da menstruacdo,
normalmente isso ocorre entre os 40 e 50 anos
de idade. E a pos-menopausa corresponde a
todos 0s anos apos o término da menstruacdo.

Nessas pacientes, o rejuvenescimento intimo a
laser proporciona beneficios extras quanto ao
ressecamento vaginal, gue naturalmente tende
a piorar com o passar do tempo de
menopausa — diferentemente de outros
sintomas, como o fogacho, que costumam
durar alguns anos, na maioria das mulheres
tende a desaparecer; o ressecamento vaginal,
pelo contrario, tende a piorar com O passar
dos anos.



Ademais, a reposicdo hormonal oral ou
transdérmica, ou com implantes, ndo atua
satisfatoriamente sobre o trato geniturindrio,
sendo necessdrio associar terapia local para
melhora dos sintomas. A terapia local consiste
em uso de hormoénio por via vaginal ou o
tratamento com rejuvenescimento (ntimo a
laser.

Quando avaliamos ® tratamento
medicamentoso, 0 que observamos e que existe
uma baixa adesdo ao longo do tempo do uso de
horménio por via vaginal, pois e necessario
manter um tratamento continuo com a
aplicagdo de pomada intravaginal duas vezes
por semana para manutencdo do efeito.

Alem disso, muitas mulheres ndo podem fazer
uso dessas medicacdes devido a
contraindicacdes, como cdncer de mama ou
Falta de adaptacdo ao metodo, como alergia,
irritacdo, colicas, dor nas mamas, entre outros.



Ademais, a reposicdo hormonal oral ou
transdérmica, ou com implantes, ndo atua
satisfatoriamente sobre o trato geniturindrio,
sen.

Jd& quando avaliamos o rejuvenescimento
(ntimo a laser, o efeito do tratamento
permanece por até 24 meses e ndo existem
contraindicacdes ao tratamento.

Além disso, a American College of Obstetricians
and  Gynecologists (ACOG) indica esse
procedimento para mulheres gue estdo com
alteracdes vaginais, como falta de lubrificacdo e
ressecamento vaginal pos-parto, o que pode
causar impacto na qualidade de vida da
paciente, principalmente do ponto de vista
sexual e relacionamento com o parceiro.



Ou seja, ndo ha uma diretriz nacional ou
iInternacional especifica sobre quem deve ou
ndo fazer o rejuvenescimento (ntimo a laser,
mas e um procedimento indicado para
mulheres que tém qualquer problema
relacionado a atrofia e secura vaginal, seja
pelo climatério e pos-menopausda, no periodo
pos-parto (puerpeério) ou alteracdes hormonais

(mesmo em idade Fertil).

Ademais, mulheres que estdo na menacme
(idade Pertil) e apresentam Ffalta de
lubrifica¢do vaginal, incontinéncia urindria,
corrimentos de repeticdo ou liquen vulvar,
podem ser candidatas ao rejuvenescimento
(ntimo a laser.

Portanto, cada caso deve ser analisado com
parcimdnia pelo medico especialista em saude
da mulher, junto da paciente.



O método de
rejuvenescimento
INLtimo

O objetivo da terapéutica para
rejuvenescimento intimo a laser é estimular a
lubrificacdo vaginal, reduzindo dores, ardéncia
e problemas relacionados a sindrome
urogenital da menopausa, que € o nome dado
para os sintomas da menopausa Ssobre O
sistema urinario e genital.

Alguns dos sintomas sdo: a Ffalta de
lubrifica¢do, ardéncia e dor durante e apos a
relagdo, incontinéncia urindria, urgéncia
miccional (ter que sair correndo para urinar),
coceira, ardéncia ou desconforto na vagina,
mau cheiro e corrimentos.



Como ¢ fteito o
rejuvenescimento
INtimo a laser?

O rejuvenescimento (ntimo a laser é um
procedimento com durac¢do aproximada de 20
a 30 minutos, indolor, e é realizado no proprio
consultorio medico. Em geral, o tratamento
consiste em trés sessdes, com intervalo de 30 a
45 dias entre elas.

A duracdo do efeito do tratamento é de ate 24
meses, mas e recomendado que seja feita uma
sessdo de manutencdo aos 12 meses para
garantir a qualidade do efeito por esse tempo.



Para realizar O tratamento do
rejuvenescimento (ntimo, HiSERESSeM==\ T
transdutor no canal vaginal semelhante ao
utilizado para fazer ultrassom transvaginal,
que emite feixes de laser.

Esses Ffeixes estimulam celulas da mucosa
genital a produzirem fibroblastos, células
secretoras de colageno.

E justamente esse aumento na secrecdo de
colageno (e também de dacido hialurénico)
pelos fibroblastos que promove uma maior
vascularizacdo da mucosa, producdo de
glicogénio e lubrificagdo local.

Em associacdo ao tratamento intravaginal, é
realizado na mesma sessdo O rejuvenescimento
(ntimo na drea externa da genitalia feminina,
utilizando o laser vulvar.



O objetivo dessa aplicacdo é melhorar o ténus,
reduzir a flacidez, melhorar a qualidade da
pele e da mucosa do introito.

A preparacdo para a realizacdo do laser
externo inclui a aplicacdo de um creme
anestesico 15 minutos antes do procedimento,
para tornar a sessdo mais confortavel para a
paciente.

Cuidados antes e depois
do procedimento a laser

Em casos de pacientes que tém um
ressecamento excessivo, antes do
rejuvenescimento (ntimo a laser pode ser
indicado o uso de um creme hormonal topico,
que deve ser interrompido cerca de 7 a 10 dias
antes da sessdo.



Poréem, essa prdtica ndo é para todas as
mulheres, sendo que a prescricdo deve ser feita
exclusivamente pelo medico responsavel apos
uma avaliacdo cuidadosa.

Ja as mulheres que tiveram herpes genital
evem tomar uma dose previa de aciclovir e,
epois, manter o medicamento por mais
alguns dias para ndo desencadear O
surgimento das lesdes herpeticas.

C
Y

Também hda uma recomendacdo de que a
paciente ndo esteja menstruada durante a
realizacdo do procedimento, qualquer que seja
O Caso.

Logo apos a sess@o de rejuvenescimento
(ntimo a laser a paciente pode voltar para
CAsa e seguir com seus afazeres rotineiros.



Porem, ela deve Ficar sete dias sem ter relacdes
sexuais e deve utilizar um creme de acido
nialurénico no local, que sera devidamente
orescrito pelo medico responsavel.

Portanto, trata-se de um procedimento
simples e seguro e é indicado ate mesmo para
mulheres com historico de cncer de mama.

Quanto custa o
rejuvenescimento
INtimo a laser?

A recomendacdo € consultar diretamente ©
orofissional escolhido a respeito dos valores
oraticados em sua clinica. Para que os
beneficios do rejuvenescimento (ntimo sejam
mais acessiveis a todas as mulheres, em geral
sdo feitos pacotes que incluem as trés sessoes,
a fim de garantir que o tratamento ndo seja
interrompido por falta de recursos fFinanceiros.
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